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T I P O S  D E  E S T U D I O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  E N
I M P L E M E N T A C I Ó N

La  I n v e s t i g a c i ó n  e n  I m p l e m e n t a c i ó n  se  def ine  como “e l  estud io  c ient í f ico  de
métodos para  promover  la  incorporac ión s is temát ica de los  resu l tados de la
invest igac ión y  otras  práct icas  basadas en la  ev idencia  a  la  práct ica  habi tua l  y ,  por
tanto ,  para  mejorar  la  ca l idad y  la  ef icac ia  de los  serv ic ios  y  la  atenc ión san i tar ia "
( 1 ) .  As í ,  esta  área c ient í f ica  pone su enfoque en estud iar  los  factores  o  procesos
que impiden y  fac i l i tan  la  adopción efect iva  de in tervenc iones de probada ef icac ia ,
y  e l  abandono de aquel las  práct icas  que no lo  son .  Además,  t iene como ap l icac ión
pr inc ipa l  e l  d iseño y  la  eva luac ión de estrateg ias  de implementac ión que permitan :
a)  in tegrar  en la  práct ica  c l ín ica  rut inar ia ,  in tervenc iones y  terap ias  de probada
ef icac ia  que no se están ap l icando de forma genera l izada ,  sosten ib le  y  cont inuada
( Implementac ión) ;  o  b)  promover  e l  abandono de práct icas  e  in tervenc iones
inef icaces o  inef ic ientes  (De- implementac ión) .
  
Para  mayor  c lar idad ,  hemos adoptado a lgunos términos especí f icos en este
documento (2) :

E s t r a t e g i a  d e  i m p l e m e n t a c i ó n :  Métodos o  técn icas ut i l i zadas para  mejorar  la
adopción ,  implementac ión y  sosten ib i l idad de un programa o práct ica  c l ín ica .

I n t e r v e n c i ó n :  práct ica ,  programa,  po l í t ica ,  proceso o  gu ía  basada en la
ev idencia  que se está  implementando (o  de- implementando) .

A cont inuac ión ,  se  proporc iona una l is ta  no exhaust iva  de t ipos de estud ios  con la
intenc ión de fac i l i tar  a  invest igadoras e  invest igadores ,  gestoras  y  gestores  o
profes iona les ,  a  ub icar  s i  su  estud io  o  proyecto es  un estud io  de Invest igac ión en
Implementac ión .  Para  e l lo ,  se  recomienda leer  deten idamente cada def in ic ión e
ident i f icar  s i  e l  ob jet ivo  de l  estud io  en cuest ión corresponde con a lguno de los
t ipos de estud ios  de Invest igac ión en Implementac ión .

La Red de Invest igac ión en Cron ic idad ,  Atenc ión Pr imar ia  y  Promoción de la  Sa lud (R ICAPPS) ,  está  f inanc iada por  e l  Inst i tuto  de Sa lud Car los  I I I ,  Min is ter io  de Cienc ia  e
Innovación ,  a  t ravés de las  ayudas para  la  creac ión y  conf igurac ión de Redes de Invest igac ión Cooperat iva  Or ientada a  Resu l tados en Sa lud (R ICORS) ,  expediente
RD21/0016/0003,  y  f inanc iada por  la  Un ión Europea – NextGenerat ionEU,  que f inanc ian las  actuac iones de l  Mecanismo para la  Recuperac ión y  la  Res i l ienc ia  (MRR) .
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Aquel los  que d e s c r i b e n  y / o  a n a l i z a n  l a s  b a r r e r a s  o  p r o b l e m a s  que obstacu l izan la
prestac ión de los  serv ic ios  o  puesta  en práct ica  de in tervenc iones basadas en ev idencia ,
as í  como los  factores  f a c i l i t a d o r e s  y procesos necesar ios  para  abordar  d ichos
problemas ,  ut i l i zando para e l lo  teor ías ,  modelos ,  marcos teór icos y  métodos de
invest igac ión propios  de la  c ienc ia  de la  implementac ión .

Ejemplo :  Barr iers  and fac i l i ta tors  in  the implementat ion of  an  ev idence-based hea l th  promot ion
intervent ion in  a  pr imary  care  set t ing :  A  qua l i tat ive  study (4) .   

C H E C K L I S T  E S T U D I O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N
E N  I M P L E M E N T A C I Ó N

Cuyo objet ivo  es  i d e n t i f i c a r  y  c u a n t i f i c a r  l o s  p r o b l e m a s  e n  l a  c a l i d a d  d e  a t e n c i ó n ,
por  defecto o  por  exceso ,  que requieran de la  invest igac ión en implementac ión ;
inc luyendo en este  proceso la  perspect iva  de pac ientes ,  sus  cu idadoras o  cu idadores y
de c iudadanos en genera l .

Ejemplo :  Stat ins  in  pr imary  prevent ion of  card iovascu lar  d isease :  inc idence of  potent ia l ly
inappropr iate  prescr ipt ions  in  very  low r isk  pr imary  care  pat ients  and associated factors  (3) .   

E S T U D I O S  P R E - I M P L E M E N T A C I Ó N  -   I D E N T I F I C A C I Ó N  P R O B L E M A S  

E S T U D I O S  P R E - I M P L E M E N T A C I Ó N  -  B A R R E R A S  Y  F A C I L I T A D O R E S

E s t u d i o s  P r e - I m p l e m e n t a c i ó n

E S T U D I O S  P R E - I M P L E M E N T A C I Ó N  -  N U E V A S  M E T O D O L O G Í A S

Aquel los  estud ios  sobre n u e v a s  m e t o d o l o g í a s  o  d e s a r r o l l o  d e  t e o r í a s  e s p e c í f i c a s  en
e l  contexto de la  c ienc ia  de la  d iseminac ión e  implementac ión .

Ejemplo :  Apply ing the Behav ior  Change Wheel  to  des ign de- implementat ion st rateg ies  to  reduce
low-va lue stat in  prescr ipt ion  in  pr imary  prevent ion of  card iovascu lar  d isease in  pr imary  care  (5)   

Estudios  que d i s e ñ a n  cient í f icamente ,  apoyándose en apropiadas teor ías  y  en las
ev idencias  d isponib les ,  e s t r a t e g i a s  d e  i m p l e m e n t a c i ó n  y / o  d e - i m p l e m e n t a c i ó n ,
h ipotét icamente necesar ias  y  suf ic ientes  para  abordar  los  factores  mencionados
prev iamente (en los  Estud ios  Pre- implementac ión Barreras  y  Fac i l i tadores) ,  que
determinan la  adopción s is temát ica y  genera l izada de in tervenc iones de probada
efect iv idad y  e l  abandono de aquel las  de escaso va lor ;  p i lo tando su fact ib i l idad y
potenc ia l  e fect iv idad para  opt imizar  la  práct ica  c l ín ica ,  en  las  condic iones rut inar ias  de
los  serv ic ios  san i tar ios .

Ejemplo :  Apply ing the Behav ior  Change Wheel  to  des ign de- implementat ion st rateg ies  to  reduce
low-va lue stat in  prescr ipt ion  in  pr imary  prevent ion of  card iovascu lar  d isease in  pr imary  care  (5) .   

E S T U D I O S  P R E - I M P L E M E N T A C I Ó N  -  D I S E Ñ O  E S T R A T E G I A S  



E S T U D I O S  I M P L E M E N T A C I Ó N  -  E F E C T I V I D A D  

E s t u d i o s  I m p l e m e n t a c i ó n

Aquel los  que e v a l ú a n  l a  e f e c t i v i d a d  y  e f i c i e n c i a  d e  u n a  o  v a r i a s  e s t r a t e g i a s  d e
i m p l e m e n t a c i ó n ,  est imando su impacto sobre e l  cambio de la  práct ica  y/o los  resu l tados
c l ín icos obten idos :

E n s a y o s  d e  i m p l e m e n t a c i ó n :  pretenden probar  los  efectos de las  estrateg ias  de
implementac ión en la  adopción ,  a lcance ,  implementac ión o  in tegrac ión de una
intervenc ión basada en la  ev idencia  o  la  reducción o  e l  abandono de práct icas  o
intervenc iones de escaso va lor ,  en  uno o  var ios  entornos .

E s t u d i o s  h í b r i d o s :  

 T i p o  I :  t ienen como objet ivo  pr inc ipa l  e l  estud io  de la  efect iv idad de una
intervenc ión c l ín ica  y  como objet ivo  secundar io  se  hacen a lguna pregunta  sobre la
implementac ión o  las  estrateg ias  ut i l i zadas (e j . ,  aceptabi l idad ;  barreras  y
fac i l i tadores ;  etc . ) .
 T i p o  I I :  Otorgan e l  mismo peso a  la  eva luac ión de la  efect iv idad de la  in tervenc ión
c l ín ica  como a la  efect iv idad de la (s )  estrateg ias(s )  ut i l i zada(s)  y  los  cons igu ientes
resu l tados de implementac ión .
 T i p o  I I I :  E l  ob jet ivo  pr inc ipa l  es  la  implementac ión y  la  efect iv idad de la (s )
estrateg ia(s )  ut i l i zada(s) ,  y  a l  mismo t iempo,  pero de forma secundar ia ,  miden la
efect iv idad de la  in tervenc ión c l ín ica .

Ejemplo :  Ef fect iveness of  two procedures for  dep loy ing a  fac i l i ta ted co l laborat ive  model ing
implementat ion st rategy-the PVS-PREDIAPS strategy-to  opt imize type 2  d iabetes prevent ion in
pr imary  care :  the  PREDIAPS c luster  randomized hybr id  type I I  implementat ion t r ia l   (6 ) .   
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Aquel los  que e v a l ú a n  l a  d i s e m i n a c i ó n  o  e s c a l a m i e n t o  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  que se hayan
mostrado efect ivas  para  opt imizar  la  práct ica  as is tenc ia l  y  sus  resu l tados a  n u e v o s  y / o
d i f e r e n t e s  c o n t e x t o s ;  adaptándolas  a  entornos ,  pac ientes ,  profes iona les ,  centros  o
comunidades d i ferentes  a  donde fueron probadas ;  eva luando las  adaptac iones necesar ias
y  su  efect iv idad .

Ejemplo :  Ef fect ive  t rans lat ion  of  a  type-2 d iabetes pr imary  prevent ion programme into  rout ine
pr imary  care :  The PreDE c luster  randomised c l in ica l  t r ia l  (7 ) .  

E S T U D I O S  I M P L E M E N T A C I Ó N  -  E S C A L A M I E N T O  

E S T U D I O S  I M P L E M E N T A C I Ó N  -  P R O C E S O  -  F I D E L I D A D  -  F A C T I B I L I D A D

Aquel los  estud ios  cuyo objet ivo  es  e v a l u a r  e l  p r o c e s o  d e  e j e c u c i ó n  de la (s )
estrateg ia(s )  y  la  puesta  en práct ica  de la  in tervenc ión c l ín ica  para  descr ib i r :  a )  l a
f i d e l i d a d  con respecto a  lo  p lan i f icado y  las  pos ib les  adaptac iones rea l izadas ;  b)  l a
f a c t i b i l i d a d ;  c)  l o s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  a una adecuada (no adecuada)  e jecuc ión y  a l
logro de los  resu l tados .

Ejemplo :  F ide l i ty  eva luat ion of  the compared procedures for  conduct ing the PVS-PREDIAPS
implementat ion st rategy to  opt imize d iabetes prevent ion in  pr imary  care  (8) .  
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